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【プレスリリース】             

報道関係各位 

2023 年 3 月 7 日 

株式会社アールビーズ  
 

 

昨年は全国 1,451 の企業、19 万 5,718 人が参加！ 

日本最大級の市民参加型オンラインスポーツイベント 

『さつきラン＆ウォーク 2023 企業対抗戦』5 月 1 日より開催 

参加無料で 4 月 23 日まで企業エントリー受付中 

 

 
 

arbeee オンラインシリーズ 『さつきラン＆ウォーク 2023 企業対抗戦』（主催：一般財団法人アール

ビーズスポーツ財団、運営：株式会社アールビーズ）を 2023 年 5 月 1 日（月）より開催いたします。 

ホームページ：https://arbeee.net/pj/satsuki2023 

 

 

■『さつきラン＆ウォーク 2023 企業対抗戦』とは 

新緑の季節となる開催期間（5 月 1 日～31 日）の総歩数（ウォーキング）、総走行距離（ランニング）

を個人別、企業別にランキングし、その変化を職場の仲間と楽しみながら健康増進につなげるオンライ

ン型のスポーツイベントです。このランキングは「企業対抗戦」としても展開し、職場の仲間と協力し

ながら、全国の参加企業と競い合うことも楽しみの一つです。従業員の健康増進の必要性が高まる昨

今、「いつでも、どこでも、みんなで気軽に健康増進に取り組める企画」として、2022 年大会は、全国

1,451 の企業、19 万 5,718 人にご参加いただきました！ 

 

■企業対抗戦エントリー受付中！ 

      現在、企業対抗戦に参加する「企業エントリー」を専用申込ページで受付中です（お申込みは法人単位

でのご登録となります）。 

 

STEP1：企業エントリー（代表者のみ）【2 月 22 日～4 月 23 日】 

申込ページ：https://runnet.jp/form/pub/rbs/satsuki_2023e2 

STEP2：メンバーエントリ―（参加者全員）【4 月 1 日～5 月 31 日】 

https://arbeee.net/pj/satsuki2023
https://runnet.jp/form/pub/rbs/satsuki_2023e2
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■参加は無料、参加者は専用アプリからエントリー 

参加料は無料です。エントリーされた方はスマートフォンに専用アプリ(※)をインストールするだけ

で OK。このアプリはイベント期間に限らず、終了後もウォーキングやランニングの歩数や距離管理に利

用でき、アプリ上で展開する様々なオンラインイベントにも参加して健康増進に活用できます。 

※ウォーキングは「スポーツタウン WALKER」、ランニングは「TATTA」をインストールします。 

※ランニングの部のエントリーに際してはランニング大会やスポーツイベントの申し込み時に使用でき

る Sports net ID との連携が必要です。 

※詳細は大会ホームページ：https://origin.arbeee.net/pj/satsuki2023/join 

 

■2023 年大会の特徴 

【１】３つの表彰区分を設定！ 

✓総合優秀賞（1 カ月間のチーム総歩数・距離の上位 10 社／※チーム人数別に設定） 

✓Do スポーツ優秀賞（8,000 歩/人日 or 100km/人 or 参加率 70%を達成した企業） 

✓企業ベスト賞（過去に参加した大会の最大総歩数・距離 or 参加人数を更新した企業） 

表彰対象の企業には表彰状を贈呈いたします。 

 

【２】部署（チーム）対抗戦で盛り上がろう！「さつきプレミアムプラン（有料）」新設 

部署や事業所など、職場の仲間との対抗戦をお楽しみいただけるプランです。1 人あたりの 

平均歩数をチームごとに競うこのプランでは、チームメンバーに一体感を提供することができま 

す。チームメンバーとともに励まし合いながら、社内コミュニケーションを高め、社内表彰など 

にもご活用いただけます。 

 

【３】国立競技場（東京都）でリアルイベント（有料）を開催！ 

5 月 28 日に東京国立競技場にて「森永製菓 in ゼリー presents さつきラン＆ウォークファイナ

ル in 国立競技場」を開催します。42.195ｋｍリレーマラソン、2 時間リレーマラソンでは職場の

仲間とたすきをつなぎ、参加無料のジュニアランニング教室などご家族でも楽しんでいただける

種目構成です。併せて「プロギングチャレンジ(※)」も開催、全国どこからでも参加できる「オ

ンラインの部」と、フィニッシュ地点の国立競技場を目指す「リアルフィニッシュの部」の２部

門を設定します。 

※Plogging（プロギング）とは、運動と環境活動を組み合わせた新たなランニングスタイルのこ

と。英語の jogging（ジョギング）とスウェーデン語の「plocka upp」（拾うという意味）を合わ

せた造語で、2016 年にスウェーデン人のエリック・アルストロム氏が「タイムを狙うのではな

く、ゴミ拾いに専念するランニング」として提案したのが始まりです。本イベントの特別協賛企

業である森永製菓株式会社は、プロギングのコンセプトを拡げるためにコロナ禍でもプロギング

イベントを開催しており、今回もその取組の一環として開催されます。 

※詳細はイベントホームページ：https://satsuki-relay.jp/ 

 

 

 

 

https://origin.arbeee.net/pj/satsuki2023/join
https://satsuki-relay.jp/
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■開催要項 

大会名 arbeee(アルビー)オンラインシリーズ 『さつきラン＆ウォーク 2023 企業対抗戦』 

大会期間 2023 年 5 月 1 日（月）～31 日（水） 

主 催 一般財団法人アールビーズスポーツ財団 

後 援 スポーツ庁、他 

特別協賛 森永製菓株式会社 

運 営 株式会社アールビーズ 

種 目 ウォーキングの部、ランニングの部 

ランキング チームの平均歩数（ウォーキング）、平均走行距離（ランニング） 

計測アプリ ウォーキングの部：スポーツタウン WALKER 

ランニングの部：TATTA 

申込期間 （１）企業エントリー：2023 年 2 月 22 日（水）～4 月 23 日（日） 

（２）個人エントリー：2023 年 4 月 1 日（土）～5 月 31 日（水） 

参加料 無料（有料プランあり） 

コース 自由（任意） 

公式サイト https://arbeee.net/pj/satsuki2023 

 

＜主催：一般財団法人アール―ビーズスポーツ財団＞ 

「スポーツの実践を通じて、健康で心豊かな人生を送る人々を応援する」を企業理念とする株式会社 

アールビーズが中心となり、2010 年に設立。ランニング、サイクリング、ウォーキングなど市民参加型

スポーツの活動支援や、ランニング指導者の育成、ボランティア派遣等、社会貢献事業や公共性の高い事

業に取り組んでいます。また、2020 年 3 月まで 3 年間に渡り、一般社団法人 日本実業団陸上競技連合

との共同事業として、マラソン日本新記録を達成した選手に１億円の褒賞金を授与する共同プロジェク

トを支援しました。 

・設立  ：2010 年 2 月 

・代表者 ：代表理事 山本正彦（東京工芸大学教授） 

・事業内容 ：ランナーズマイスター認定制度、MCC 運営、市民参加型スポーツイベント支援など 

・URL     ：https://www.r-bies.or.jp/ 

 

＜運営：株式会社アールビーズ＞ 

 「月刊ランナーズ」の刊行、日本最大のランニングポータルサイト「RUNNET （ランネット）」を

展開するほか、スポーツイベント事業、IT ソリューション、DO スポーツマーケティングを行うスポー

ツ推進カンパニー。 

・創業   ：1975 年 12 月 

・代表者  ：代表取締役社長 黒崎悠 

・URL   ：https://runners.co.jp/ 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞ 
 さつきラン＆ウォーク大会事務局 

〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 2－4－12 DT 外苑 
E-mail: satsuki_runwalk@runners.co.jp 

担当／小川・寺門 

https://arbeee.net/pj/satsuki2023
https://www.r-bies.or.jp/
https://runners.co.jp/

