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約5,000人の女性ランナーが渋谷・表参道エリアを駆け抜ける「渋谷・表参道 WOMEN’S RUN」（主催：「渋谷・

表参道 WOMEN’S RUN」実行委員会、運営：株式会社アールビーズ）を、3月22日（日）に開催します。 
 

今年で16回目を迎える本大会は「扉」をテーマにした演出を実施します。初めてレースに挑む方も、再びスタート

ラインに立つ方も、記録更新を目指す方も、走ることを通じて新しい自分に出会う“扉”を開く場として、全力でサ

ポートしていきます。 
 

 
 

＜ 渋谷・表参道 WOMEN’S RUN 大会概要 ＞ 

開催日 

2026年3月22日（日）  

10km 9:00 スタート／ファミリーラン、キッズラン1km 9:32 スタート／ 

表参道Runway2.4km 9:40 スタート 

コース 
代々木公園野外音楽堂横 → 渋谷周辺道路 → 表参道 → 明治神宮 → 西参道 →  

代々木公園西門 → 代々木公園野外音楽堂 

主催 

「渋谷・表参道 WOMEN’S RUN」実行委員会 

（構成：渋谷区陸上競技協会・原宿表参道欅会・神宮前地区町会連合会・ 

一般財団法人アールビーズスポーツ財団・他） 

共催 渋谷区・一般財団法人渋谷区スポーツ協会 

後援 一般社団法人 渋谷未来デザイン 

協賛 

ニューバランスジャパン、ヴァンドーム青山、ファイントゥデイ、Qoo10、Kabaya、東急不

動産、Shokz、アラスカシーフードマーケティング協会、西武信用金庫、セコム、米国食肉輸

出連合会、明治、女の転職type、紀州梅の会、東急グループ 

公式サイト https://womensrun.jp /  

豪華ライブパフォーマンスで走る女性を応援 

第 16 回 渋谷・表参道 WOMEN’S RUN 開催のご案内 

～ 3 月 22 日（日）午前 9 時 00 分スタート ～ 

https://womensrun.jp/
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多彩なライブパフォーマンスを実施  

スタート前には、メンバー全員がサラリーマンでありながら日本を代表するパフォーマンスチームを目指して挑戦

を続ける Cheer Re-Man’s（読み：チアリーマンズ） さんが圧巻のパフォーマンスを披露。日常を飛び出し、同じ

く挑戦へと向かうランナーたちの背中を力強く後押しします。 

さらに、世界的に活躍するサックスプレイヤーユッコ・ミラー さんによるスペシャル演奏を実施。都会的で 

エネルギッシュなサウンドが、渋谷・表参道の朝を華やかに彩ります。 

 

  

                     Cheer Re-Man’s さん          ユッコ・ミラーさん 
 

フィニッシュ後の会場では、音楽によるアフターパーティを開催。DJ として Licaxxx さんと YonYon さん が出

演し、走り切った達成感と高揚感を、音楽で共有する特別な空間を創出します。本大会は、ランニングとカルチャー

が融合した「渋谷・表参道ならではの都市型スポーツイベント」として、参加者・応援者・メディアに向けて、新し

い大会体験を発信します。 
 

  

Licaxxx さん        YonYon さん 

 

U25 応援企画！「学 RUN」アンバサダーが出場 
 

若者にランニングの楽しさを広げるため 25 歳以下のランナーを応援する「学 RUN」アンバサダーが大会を盛り上

げます。SNS を中心にランニングの魅力を発信し、同世代の参加を呼びかけます。大会当日は、10km の部への出

走や、応援隊として活動します。 
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給水紙コップの水平リサイクル、ランニング大会で日本初導入！ 
 

今大会では、ランニングイベントとして国内初となる給水紙コップの水平リサイクルを導入します。 

これまでゴミとして廃棄していた給水所で使用された紙コップを回収し、再びイベントで使用する取り組みです。 

今回の「渋谷・表参道 WOMEN’S RUN」の給水所で使用する紙コップは、前回大会で回収した使用済みの約 3 万

個の紙コップを原料とするリサイクル紙コップです。 

「渋谷・表参道 WOMEN’S RUN」では今後も持続可能なランニングイベント運営を目指し、サステナビリティ推進

に積極的に取り組んでいきます。 

 

 

取材のお申し込みについて 

取材を希望されるメディア様は、3 月 19 日（木）18:00 までに、下記 URL もしくは QR コードよりお申し込みを

お願いいたします。 

＜お申し込みはこちらから＞ 

第 16 回「渋谷・表参道 WOMEN'S RUN」取材申し込み – フォームに記入する 

 

 

 

■株式会社アールビーズについて  ［会社 HP］ https://runners.co.jp/ 

1975 年に創立。翌年、国内初の市民ランニング雑誌「月刊ランナーズ」を創刊。1997 年にランニング情報ポータルサイ

ト「RUNNET」を開設。登録会員は約 480 万人で年間約 1,600 大会のエントリー募集を取り扱う。また、イベント事業

（大会の計測・運営業務）や企業ソリューション事業、スポーツタウン事業を行う。創業時からの社是である「スポーツの

実践を通じて、心豊かな人生を送る人々を応援する」を推進している。 

 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 
 

渋谷・表参道 WOMEN’S RUN 大会事務局 広報 

TEL：03-5771-7909、Email：press@runners.co.jp 

https://forms.office.com/r/7HsLJxnynF
https://runners.co.jp/

